
L'expérience de l'âme face à la mort 
Eluña Noelle

00:01:38 J'invoque mes anges, mes guides, mon Soi Supérieur et les Maîtres 
Ascensionnés qui me guident, afin qu'ils soient présents à mes côtés. 
Merci. J'invoque l'Archange Michel, afin qu'il soit présent. Veuillez entourer 
cet espace de votre présence. Veuillez maintenir mon canal ouvert, pur et 
protégé durant toute la durée de cette transmission.

00:02:01 Merci mon frère. J'invoque les anges de lumière bien-aimés Elohim et 
Shekhinah afin qu'ils soient présents. Je vous prie d'entourer ce lieu de 
votre amour et de votre vibration. Je vous demande de ne laisser passer 
que ce qui est de la plus haute vibration, et que le plus grand bien de tous 
se manifeste en ce moment.

00:02:25 Merci. Merci aux dragons et aux licornes bien-aimés d'accueillir le monde 
souterrain. Merci d'avoir veillé sur cet espace primordial pour le bien de 
tous aujourd'hui, et d'y avoir partagé votre propre perspective. Merci.

00:03:01 J'invoque les conseils arcturiens de la Joie. Et les Guides Akashiques, je 
vous prie d'être présents. Merci pour votre site, votre présence, votre 
sagesse et vos conseils aujourd'hui.

00:03:31 J'appelle mon âme à se manifester et à s'exprimer aujourd'hui encore. 
J'accueille avec joie le partage de mes expériences de passage d'une vie à 
l'autre, car cela est bénéfique et contribue au bien de tous.

00:04:07 Puis-je refléter la lumière de l'Un ? Puis-je porter l'autre en moi comme objet 
d'amour, celui que je sers avec le plus grand soin, la plus grande dévotion 
et un respect divin ? Permets-moi de purifier mon être de toutes pensées 
négatives et égocentriques, de toutes pulsions égoïstes, de toute 



consommation égocentrique et de toutes croyances limitantes.

00:04:37 Puisse leur sagesse se transformer en vérité. Puisse chaque être connaître 
la lumière de l'unité. Puisse chaque être connaître la vérité de l'amour et 
l'amour de la vérité. Puissé-je rayonner de cette vérité au plus profond de 
mon être, vers l'extérieur comme vers l'intérieur.

00:04:57 Que mon cœur me guide à jamais, rayonnant de la flamme de l'Unique. 
Puissé-je être un exemple d'intégrité vertueuse. Doux Créateur, Créateur 
bien-aimé, tu m'as fait à ton image.

00:05:23 Que ma flamme soit la tienne. Que ma volonté soit la tienne. Je te sers à 
jamais comme la seule et véritable lumière. Ainsi soit-il. Ashay.

00:05:44 Amen. Merci mon Dieu. Merci mon Dieu. Merci mon Dieu.

00:06:21 Chers guides arcturiens et akashiques, la question que je souhaite poser et 
que j'aimerais explorer aujourd'hui concerne la nature de la mort du point 
de vue humain, afin de savoir ce qui se passe lorsqu'un être humain meurt.

00:06:46 D'accord. Je vais d'abord vous présenter ceci, puis je reviendrai vers vous. 
Merci. Bonjour et bienvenue pour un nouvel épisode de Channeling After 
Dark.

00:07:08 On m'a posé cette question et je suis moi-même très curieux à ce sujet. 
C'est une question ancestrale : que se passe-t-il lorsque nous quittons ce 
plan d'existence physique en tant qu'êtres humains ? Que se passe-t-il 
lorsque nous mourons ?

00:07:32 J'ai eu l'occasion d'être proche d'une personne qui a récemment perdu un 
être cher, et cela a soulevé la question de ce qui se passe et à quel moment 
le deuil lié à la perte d'un être cher entre dans nos vies.

00:07:54 Elle a véritablement le pouvoir de révéler des aspects de nous-mêmes que 
nous avons oubliés ou ignorés durant cette vie. À titre personnel, je suis 
convaincu que la réflexion sur sa propre moralité et sur la mort est 



essentielle et même enrichissante lorsqu'elle est menée dans un esprit de 
gratitude et de reconnaissance pour le don de la vie.

00:08:42 Je voudrais donc interroger les Guides Akashiques et les Arcturiens qui 
œuvrent avec moi, et qui sont déjà très présents. Je voudrais leur 
demander ce qui se passe. J'ai commencé ma question et ils m'ont 
répondu : « Cela dépend de la façon dont on meurt. »

00:09:12 Je vais donc reprendre cette conversation avec eux. Je voulais simplement 
vous mettre au courant de ce qui s'est déjà passé. Et j'aimerais en savoir 
plus. Un instant. D'accord.

00:09:33 Alors, que se passe-t-il quand quelqu'un meurt ? Selon eux, cela dépend de 
la manière dont la personne fait la transition, passe de l'autre côté, ou voit 
sa vie s'éteindre de façon tragique ou inutile. Dans la plupart des cas, 
disent-ils, commençons par cette description.

00:09:56 Lorsqu'une vie est ôtée inutilement, l'âme qui la porte connaît un moment 
de réconciliation et de prise de conscience de sa situation actuelle. En 
effet, une telle perte provoque généralement un choc au niveau de la 
conscience à laquelle l'âme est connectée au sein du corps humain.

00:10:29 Cela nécessite qu'un groupe d'êtres se manifeste pour accompagner et 
soutenir cette âme afin qu'elle puisse accepter sa propre mort et 
reconnaître, même dans ce plan de transition, qu'elle est plus grande que 
ce qu'elle vit actuellement, qu'elle est connectée à une âme éternelle qui est 
elle-même connectée à la source de toute création au moment de la 
transition.



00:11:12 Cet aspect de l'âme se souvient à nouveau de la plénitude et de ce que 
signifie l'unité, et peut alors retourner au cœur de son âme et ne faire plus 
qu'un avec son être profond.

00:11:35 C'est une description assez précise en langage humain. On dit qu'il est bien 
plus complexe, sur le plan énergétique, de comprendre ce qui se passe 
avec le niveau de conscience actuel de l'humanité.

00:11:56 C’est donc la manière la plus appropriée de décrire un scénario où une vie a 
été fauchée subitement et inutilement. Il existe d’autres cas où la mort 
n’est pas soudaine, mais reste néanmoins inutile.

00:12:18 Dans ces circonstances, plusieurs voies sont possibles. L'âme peut choisir 
de partir. Cette partie de l'âme peut ressentir que son séjour sur terre a été 
incomplet et souhaiter revenir.

00:12:42 Plusieurs voies peuvent découler de cette décision, qui peuvent aboutir à 
un retour rapide de l'âme sur Terre, soit très près de l'être qui lui a ôté la vie, 
soit, potentiellement et dans de rares cas, en incarnant un être qui revient 
sur Terre sans s'arrêter.

00:13:11 Dans d'autres cas, il s'agit d'entrer dans une vie en opposition ou en 
contraste direct avec celle qu'ils menaient auparavant, ou encore, par 
exemple, d'adopter plus ou moins la même position que celui qui leur a ôté 
la vie afin de comprendre pourquoi leur vie a été prise.



00:13:46 Il existe donc une branche secondaire avec quatre possibilités. On dit qu'il y 
en a beaucoup plus, mais voici quelques exemples. Une autre expérience 
qui peut se produire lorsqu'une vie est ôtée inutilement, mais pas 
soudainement, pourrait être due au fait que l'âme a pressenti sa propre 
mort et savait, que ce soit de manière très évidente ou intuitive, que sa vie 
allait bientôt s'achever.

00:14:24 Dans ce cas, la conscience de cet être, cet aspect de cette âme, a eu 
l'occasion de contempler plus ou moins sa mort et de réfléchir à la manière 
dont elle souhaiterait terminer son séjour sur Terre.

00:14:46 Cela peut arriver lorsqu'une âme évoluée est consciente de sa mort et ne la 
fuit pas. Il peut aussi s'agir d'une âme qui n'a pas encore pleinement 
accepté la mort au sens humain du terme, et qui choisit ensuite de la fuir.

00:15:08 Dans ce dernier cas, le passage de l'âme dans l'autre monde est difficile 
car, sachant la mort inévitable, elle y résiste. Avec le temps, cette réflexion 
enrichit leurs choix futurs concernant leur prochaine vie. Ils seront 
confrontés à la mort à plusieurs reprises : par l'intermédiaire de proches, 
d'êtres chers, d'enfants, d'amis, etc., dans une autre vie, ou directement 
dans leur propre corps.

00:16:11 Cela offre à l'âme l'occasion de retourner à la contemplation de la mort, au 
lieu de la fuir de son vivant. Car l'âme qui se trouve de l'autre côté, sur cet 
autre chemin, qui meurt inutilement, contemple sa mort, sait qu'elle va 
mourir et ne résiste pas.

00:16:44 Ils ont une multitude d'opportunités et de choix, selon leur interlocuteur. 
Nous devons donc choisir nos mots avec soin, car à qui ce message est 
destiné.



00:17:06 Très bien. Donnez-moi l'énergie. Je ferai de mon mieux et je vous 
demanderai. Est-ce neutre ? D'accord. Selon ce qu'une âme choisit de créer 
au cours de sa vie, elle dispose d'une multitude d'opportunités quant à la 
manière dont elle évoluera.

00:17:32 C'est assez abstrait. Autrement dit, si une âme sait qu'elle va bientôt 
mourir, qu'elle contemple sa mort et l'accepte pleinement, au moment de 
passer de l'autre côté, plusieurs options lui sont offertes en fonction de ses 
actions durant sa vie.

00:17:56 Il est probable qu'ils s'apprêtent à vivre une vie où ils appréhenderont un 
point de vue opposé ou complémentaire. On pourrait donc dire contrastant 
ou complémentaire à la vie qu'ils viennent de mener, afin de mettre en 
pratique, de créer et d'apprendre de qualités, de perceptions et d'un mode 
de vie différents de ceux qu'ils ont quittés.

00:18:36 D'accord. Très bien, disent-ils. Et puis, il y a le cas de ceux qui meurent 
tragiquement ou inutilement. Un troisième cas se présente lorsqu'une 
personne choisit de se suicider.

00:19:03 C'est là le plus tragique de tout, disent-ils. Car la vie a été gâchée, le don de 
cette vie, l'énergie investie dans tout ce qu'elle a vécu, tout a été perdu.

00:19:36 Je réfléchis au mot à utiliser en fonction de ce qu'on me donne. Le mot le 
plus approprié est « gâchée ». L'énergie a été gâchée. Donc…

00:19:57 Pour faire une analogie, c'est un peu comme un agriculteur qui récolte ses 
cultures. Cet agriculteur possède les plus belles récoltes, et pourtant, il 
choisit délibérément et en toute conscience de laisser une partie entière de 
sa récolte pourrir chez lui.

00:20:33 C’est une analogie appropriée pour celui qui se suicide en gaspillant ses 
dons, en gâchant l’énergie disponible, car à ce stade, les leçons, la 



guérison, ne se sont pas encore cristallisées dans le corps de l’âme.

00:21:06 Il ne faut pas prendre cela au pied de la lettre, car une âme n'a pas de corps 
au sens strict. Une âme n'est pas un corps. Mais c'est une façon appropriée 
de la décrire. Si l'on considère l'âme comme une interface avec la source, 
alors les codes, les programmes que cette âme était censée apprendre et 
télécharger n'ont pas encore fini de le faire.

00:21:38 Quand la vie s'interrompt brutalement, elle-même l'emporte. Ce processus, 
pour ainsi dire, reste bloqué, comme un téléchargement inachevé. Dès lors, 
dans la plupart des cas, quel que soit le schéma ou le programme que 
l'âme est censée apprendre, il faut d'abord le désapprendre complètement, 
le déconstruire, puis le réécrire entièrement.

00:22:12 Il faut le supprimer complètement du système, puis relancer le 
téléchargement. C'est clair. D'accord. Cela crée un déséquilibre dans la 
structure fractale de l'âme.

00:22:33 Une ride, en quelque sorte. Ce repliement au sein de la structure fractale de 
l'âme se recrée, sans qu'il faille l'interpréter littéralement. Il s'agit 
simplement d'une manière descriptive de comprendre énergétiquement ce 
qui se produit.

00:22:57 D'accord, ils disent que nous avons épuisé ce sujet et qu'ils aimeraient 
donc aborder les autres types de passage et ce qui se produit. Quoi qu'il en 
soit, peu importe la manière dont on meurt ou on passe dans l'autre monde, 
la même chose arrive à toutes les âmes.

00:23:21 Et c'est ce qu'on appelle un bilan de vie. D'accord, alors décrivez-moi. 
Pourriez-vous expliquer avec vos propres mots ce qu'est un bilan de vie et 
en quoi il consiste ? J'ai déjà entendu ce terme, mais je ne sais pas 
exactement ce que cela implique. Merci.

00:23:42 Ils ont dit qu'ils allaient vous le décrire. D'accord. Avec précision. D'accord. 
Donc, l'aspect de cette âme se voit montrer une série d'événements.



00:24:03 À partir de là, la vie qu'ils viennent de quitter est guidée par leur âme. 
D'accord. Aussi appelée leur surâme. D'accord. Ce que la surâme juge 
important et nécessaire pour que cet aspect puisse apprendre et évoluer.

00:24:31 C’est la vie qu’ils viennent de vivre qui leur est montrée, afin de leur rappeler 
ce qu’ils ont vécu. Ils conservent un lien avec la conscience qu’ils quittent. 
Une fois ce lien rompu, ils retournent à leur âme, se souvenant de tout à 
nouveau et déterminant vers quoi ils vont ensuite transiter.

00:25:09 Mais cela viendra plus tard. Ils disent que c'est la phase suivante. Alors, 
dans un premier temps, ils voient ces scènes et, en fonction de l'échange 
d'énergie entre cette âme, la conscience à laquelle ils sont connectés et les 
scènes qu'ils regardent, cet échange énergétique au sein de cette triade 
détermine…

00:25:48 Et cela donne du mérite à l'expérience suivante, la plus appropriée pour que 
l'âme apprenne et, par conséquent, vive pleinement. Je demande un 
exemple, car c'est assez abstrait. Je comprends sur le plan énergétique, 
mais je souhaite illustrer mon propos par un exemple concret.

00:26:13 D'accord. D'accord. En fait, ils m'incitent à donner un exemple plus simple, 
plutôt que de décrire ce qui pourrait réellement se passer lors d'un bilan de 
vie. On pourrait comparer cela à un enfant passant un test de lecture.

00:26:35 L'enseignant représente donc un premier point d'énergie. L'enfant en est un 
deuxième, et le livre, ainsi que la compréhension et les compétences de 
lecture de l'enfant, constituent le troisième point d'énergie. Cette triade 
peut être comparée à ce qui se passe lors d'une rétrospective de vie.

00:26:57 Ainsi, l'âme est l'enseignant. L'aspect de la conscience est l'enfant. Et la 
scène représentée est le livre en cours de lecture. Grâce à ces trois 
éléments, l'âme peut déterminer la compréhension de lecture et le niveau 
d'alphabétisation de l'enfant, ce qui indique ensuite à l'enseignant quel est 



le prochain livre approprié pour cet enfant.

00:27:33 D'accord. C'est assez clair. Donc. Ils disent, comme vous pouvez l'imaginer, 
qu'à mesure qu'une âme progresse, tout comme un enfant grandit et 
apprend à lire des sujets et des livres de plus en plus complexes, l'âme 
développe également sa capacité à avoir une conscience complexe.

00:28:10 Je suis très curieux de savoir ce qu'ils entendent par là. Quelle est votre 
définition d'une conscience complexe ? Ils parlent de multiples facettes, 
angles, fondements et aspects cachés.

00:28:32 On dit que, de même qu'une chose unidimensionnelle est simple et plate, 
une chose multidimensionnelle est complexe. Et il en va de même pour 
l'âme, qui est multidimensionnelle.

00:28:52 Waouh. D'accord. Une âme multidimensionnelle. Elle travaille, pour ainsi 
dire, en vivant vie après vie pour acquérir une conscience 
multidimensionnelle capable d'exister.

00:29:19 Cela englobe et est inhérent à l'âme elle-même, car cela vit à la fois en elle 
et au-delà. Un paradoxe.

00:29:39 Et c'est une vérité. Bon, je demandais encore une comparaison. Ils disent 
que, tout comme nous existons en tant que point de conscience actuel, 
nous englobons aussi tous nos « moi » d'enfance et, en fait, tous les « moi » 
que nous avons été à chaque instant précédent.

00:30:13 Nous englobons, et à mesure que nous apprenons à vivre avec une 
conscience multidimensionnelle, nous en venons à englober tout cela et 
au-delà, à la fois à l'intérieur et au-delà de ce niveau de conscience.

00:30:37 C’est là un aspect majeur de ce processus d’éveil et de ce paradigme que 
nous vivons actuellement, une fois de plus, en tant qu’espèce sur cette 
planète. C’est pourquoi la nature de ce qui se produit lors de la transition 
est et restera un sujet d’intérêt croissant pour tous, tant d’un point de vue 
scientifique visant à comprendre ce qui se passe lorsque la conscience 



quitte le corps, que d’un point de vue plus spirituel.

00:31:25 La science est sur le point d'entamer l'expérimentation et la formulation 
d'hypothèses sur le devenir de la conscience après la sortie du corps. 
Grâce aux progrès de la physique quantique et à la compréhension des 
échanges d'informations entre particules, notamment lors d'expériences où 
deux particules sont liées ou intriquées et où la disparition de l'une entraîne 
celle de l'autre, la science ouvre de nouvelles perspectives.

00:32:08 Peu importe le temps ou l'espace où se trouve chaque particule, c'est à 
partir de là que se développeront des hypothèses et des théories sur ce qui 
se passe lorsque la conscience quitte le corps. D'accord.

00:32:28 C'est très intéressant. Voyez-vous, la physique quantique devrait 
approfondir la question dans les années à venir. On dit qu'elle sera étudiée 
plus en détail dans les années à venir. D'accord. Merci. C'est très 
intéressant. Alors, concernant cette rétrospective de vie et la complexité de 
la conscience, aviez-vous autre chose à ajouter ?

00:32:52 Très bien. Veuillez continuer. Merci. Ils affirment que toute vie tend à 
évoluer vers des formes plus grandes et plus complexes.

00:33:12 Pour la simple expérience de ce que signifie grandir en complexité. Et ainsi, 
lorsqu'une âme transite et a l'opportunité d'élargir sa complexité et sa 
conscience.

00:33:34 Elle le fait de son plein gré et sous la guidance de son âme, pour sa 
prochaine incarnation. Et en entrant dans cette nouvelle phase, l'âme, la 
conscience de cette âme dans cette vie-ci, vit avec une conscience 
complexe.

00:34:04 Pour parcourir le chemin et revenir à l'endroit le plus simple qui soit : le 



foyer. En d'autres termes, vous dites que nous nous efforçons d'être aussi 
complexes que possible, afin de pouvoir ensuite revenir ici et tenter de 
nous souvenir de vivre simplement.

00:34:35 D'accord. Ils disent plus ou moins. D'accord, je retiens ça. Se souvenir de 
vivre simplement. D'accord.

00:35:02 Ils affirment que tout se résume à un processus d'échange relativement 
simple, comme l'illustre l'analogie entre l'enseignant, l'enfant, le livre et 
l'évaluation des compétences en lecture. Ils expliquent que l'expérience qui 
précède la vie sur Terre est complexe et souvent mal comprise.

00:35:40 Veuillez développer ce point. Je suis très curieux. Ils disent que c'est 
comparable à la descente d'une échelle : on descend d'un échelon par 
rapport à la source et l'on accède alors à un état de conscience différent, à 
une expérience totalement différente, car il y a l'illusion, mais aussi la 
compréhension de la séparation.

00:36:21 Plus on descend l'échelle, plus l'âme traverse de multiples dimensions et 
expériences de la création. On peut les qualifier de vie, mais elles ne 
correspondent pas nécessairement à notre conception du vivant, si ce n'est 
qu'elles sont imprégnées d'esprit et ne sont pas inanimées. Elles ne 
relèvent pas non plus de notre compréhension du terme « vivre », et sont 
certainement incomparables à la vie terrestre.

00:37:09 En descendant cette échelle, la conscience s'enfonce dans des aspects de 
plus en plus denses de la forme, pour finalement atteindre l'aspect le plus 
dense de la forme, et la forme qui contient la conscience la plus éloignée.

00:37:36 Perceptiblement à la source. C'est-à-dire, lorsqu'on arrive dans un corps 
humain et à la vie dans ce plan tridimensionnel. C'est un processus égal. 
Waouh.

00:37:57 Il s'agit d'un processus équivalent à celui de l'ascension, telle que nous la 



comprenons, au niveau humain. Descendre en conscience pour parvenir à 
une forme humaine requiert…

00:38:21 D'un autre ordre, mais exigeant une persévérance tout aussi intense de la 
part de l'âme. Tout comme nous persévérons dans cette vie pour nous 
rapprocher du divin, le processus de descente consiste à s'immerger 
davantage dans l'expérience dense de la forme physique, en l'occurrence 
celle d'un être humain.

00:38:54 Waouh. C'est tout simplement… Ça me touche profondément en ce 
moment, parce que je n'avais jamais réfléchi auparavant à tout ce qu'il a 
fallu pour venir au monde.

00:39:20 Et c'est pourquoi, selon eux, la vie est un don, fruit d'un travail spirituel. 
Nous avons persévéré pour devenir pleinement humains.

00:39:44 Je n'y avais jamais pensé auparavant. Cela ne m'avait même jamais 
effleuré l'esprit. Qu'il faille peut-être travailler, déployer des efforts et de 
l'énergie pour devenir humain. Et ils disent cela, mais quand on le 
comprend d'un point de vue énergétique, c'est la seule chose qui compte.

00:40:10 C'est la seule voie sensée. C'est la seule explication logique, car pour 
qu'une âme concentre sa conscience en cette forme unique, elle a dû 
déployer des efforts considérables pour la canaliser et l'ancrer, pour 
apprendre ce que signifie maintenir ce point de conscience précis.

00:40:37 Et simultanément, en tant qu'êtres humains, nous nous efforçons d'ancrer 
notre conscience à notre âme. Cette rencontre, cette danse infinie, le 
triangle inférieur et son sommet rejoignant le triangle supérieur inversé, la 
boucle infinie.

00:41:05 Tout simplement. Et si cela paraît si évident, c'est à cause de la loi 
fondamentale qui précède toutes les autres. Ce qui est en haut est comme 
ce qui est en bas.



00:41:29 Waouh. Oh, d'accord. Waouh. D'accord. Ils disent que c'est pour ça.

00:41:50 L'âme et l'ascension ne sont pas censées être, et ne doivent pas être 
perçues comme supérieures à la vie et à l'expérience d'être pleinement 
humain, car vous avez œuvré pour devenir pleinement humain.

00:42:12 Vous avez persévéré à travers les épreuves en tant qu'âme pour devenir 
humain, tout comme vous persévérez en tant qu'humain à travers les 
épreuves sur cette terre, pour retourner à l'unification avec votre âme.

00:42:36 L'une des plus grandes aventures qu'une âme puisse vivre est celle de la 
vie sur la planète Terre. Et il existe une infinité d'aventures à vivre et 
d'épreuves à surmonter à travers une infinité de niveaux de conscience, 
dont la complexité croît, enrichissant la nature fractale et la structure de 
votre âme.

00:43:17 Toutes les âmes et toute la création. La création n'a ni commencement ni 
fin. Il y a le moment présent qui se déploie sans cesse, vers lequel votre 
conscience se tourne.

00:43:42 Et plus vous êtes pleinement présent à cet instant qui se déroule, plus vous 
ressentez pleinement l'étincelle divine de votre âme.

00:44:07 Et plus vous vous considérez avec bienveillance, et plus vous appréciez cet 
instant avec amour, plus vous êtes en contact avec Dieu lui-même, qui 
contemple toute la création à travers ces yeux ?

00:44:35 Les yeux infinis. De la pensée consciente.

00:44:58 Nous souhaitons donc vous laisser méditer sur ceci : à méditer sur votre 
vie terrestre et sur votre mort inévitable.



00:45:24 La présence éternelle de Dieu, le créateur. Et pour mieux considérer votre.

00:45:49 Votre expérience de l'Ascension. Et le choix que vous avez fait de 
redescendre. Sachant que les deux sont des expressions infinies.

00:46:12 Cela signifie qu'il n'y a ni fin ni commencement pour vous, pour votre 
ascension, ni pour votre descente. Il n'y a que l'instant qui se déroule sans 
cesse devant vous.

00:46:40 Et agir à partir de n'importe quel autre niveau de conscience. Mais celui-ci 
vous emprisonne dans un enchevêtrement d'histoires de vies déjà vécues.

00:47:18 Avez-vous autre chose à ajouter ?

00:47:38 La vérité permet de comprendre pourquoi une âme agit comme elle le fait. 
Il s'agit de l'unique vérité, et non de la vérité subjective des innombrables 
voix qui résonnent dans l'esprit humain et dans le monde qui nous entoure.

00:48:07 Voici l'unique vérité qui unit tous les êtres, toute vie, toute la création. C'est 
la présence infinie de Dieu, le créateur, le tout.

00:48:34 Dans chaque grain de poussière. À chaque instant. Dans chaque chanson 
et dans chaque respiration. À quel point pouvez-vous être pleinement 
présent à cette présence omnisciente qui vous enveloppe tout ?

00:49:10 Telle est la grande aventure de l'âme. Et à travers ces strates d'ascension 
et de descente que l'âme entreprend et surmonte, lui revient le rappel, 
l'unique vérité.

00:49:38 De cette présence toujours présente. Et apprendre à voir à nouveau à 
travers les yeux de l'être aimé.



00:49:59 Nous vous laissons avec cette vérité.

00:50:37 Merci. Waouh. Un immense merci à tous les êtres. Merci aux Guides 
Akashiques et aux Arcturiens bien-aimés de m'être manifestés. Merci de 
m'avoir permis de voir.

00:50:59 Merci de nous avoir permis d'apprendre de vous et avec vous. De nous 
souvenir encore une fois de cette vérité essentielle. Merci.

00:51:25 Mon énergie reste avec moi. Votre énergie reste avec vous. Eh bien, 
comme toujours, je suis profondément touché par cette transmission.

00:51:57 Et je le ferai. J'y réfléchirai. Tout comme vous. Et j'intégrerai cela. Comme 
nous le devons tous. Il semble que…

00:52:22 Plus nous apprenons et développons notre conscience, moins nous avons 
à contempler véritablement. Le paradoxe de développer une conscience 
complexe pour ensuite revenir à la simplicité.

00:52:52 Merci beaucoup de m'avoir accompagnée. Et en attendant de vous revoir, 
puissiez-vous vous souvenir de votre magie aujourd'hui.
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